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GIÁO ÁN THỰC HÀNH


· Họ và tên giảng viên: 
· Môn học/học phần: Giáo dục Quốc phòng và An ninh 
· Lớp: 
· Năm học: 2019 -2020


Quyển số: ………………..


	
Thực hiện ngày:
……/…/20....
	Tên bài: Kỹ thuật tháo và lắp một số vũ khí bộ binh   “Súng trường CKC, súng tiểu liên AK”.

	Giáo án số : 3
Thời lượng: 3 TIẾT



I. Mục tiêu: 
Sau khi học xong bài này HSSV có khả năng: 
· Về kiến thức:
Cho học sinh nhận biết súng trường CKC và súng tiểu liên AK; nắm được tính năng cấu  tạo, cách tháo lắp súng thông thường. Làm cơ sở cho việc giữ gìn, bảo quản, sử dụng súng.
· Về kỹ năng:
· Nắm được biết tháo lắp.
· Biết rèn luyện kết hợp nội dung khác.
- Tuyệt đối an toàn, giữ gìn tốt binh khí
- Thực hiện đúng động tác tháo lắp súng bộ binh và kỹ thuật sử dụng một số loại vũ khí bộ binh;
· Về thái độ:
 Có tác phong nghiêm túc, ý thức tổ chức kỷ luật, thể hiện tính nghiêm túc tự tin.
 Có ý thức giữ gìn, bảo quản và sử dụng vũ khí bộ binh trong tập luyện và chiến đấu.
II. Đồ dùng và phương tiện dạy học:
Máy chiếu, micro, bảng, phấn, bàn ghế, tranh ảnh, video...
III. Ổn định lớp học:	Thời lượng: 5 phút
· Lý thuyết: Đặt vấn đề, diễn giải, phân tích
· Thực hành: Thực hiện động tác mẫu
IV. Thực hiện bài học:		Thời lượng: 130 phút

	TT
	Nội dung
	Hoạt động dạy học
	Thời lượng
(phút)

	
	
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của HSSV
	

	1
	Dẫn nhập:
Sự cần thiết phải học bài tháo và lắp súng trường CKC, súng tiểu liên AK.

	
· Giáo viên trình bày mục đích, yêu cầu của bài học.
· Giáo viên phân tích để sinh viên thấy được sự cần thiết của bài học.
	
· Học sinh lắng nghe, ghi chép 
· Học sinh tư duy trả lời câu hỏi
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	Hướng dẫn ban đầu:
 Hướng dẫn kỹ thuật sử dụng một số loại vũ khí bộ binh
 Kỹ thuật tháo và lắp súng tiểu liên AK và súng trường CKC
· Thứ tự tháo lắp :
 Qui tắc :










1. Tháo lắp AK:
 







 



















































2.Tháo lắp súng CKC:
-  Qui tắc :
-  Tháo :






-  Lắp :
	Giáo viên trình bày cách tháo lắp của súng tiểu liên AK và CKC





gồm 5 qui tắc.
· Người tháo lắp phải nắm vững cấu tạo của súng.
·  Trước khi tháo phải kiểm tra lại súng nếu có đạn phải lấy ra hết mới được tháo lắp.
· Chọn nơi khô ráo, chuẩn bị đồ dùng cần thiết như tấm trải và các phụ tùng khác.
· Chi tháo lắp thông thường. Trường hợp bị hen rỉ mới được tháo lắp tỉ mỉ.
· Tháo lắp phải đúng thứ tự và đúng, đặt các bộ phận đúng thứ tự, gọn gàng. Khi gặp vướng mắc phải nghiên cứu không dùng búa để đập.
a. Tháo :
Giáo viên làm mẫu động tác qua  3 bước: làm nhanh khái quát, làm chậm phân tích, làm tổng hợp động tác.
+ Th¸o c¸c bé phËn sóng ra ®Ó ®óng thø tù.
- Th¸o hép tiÕp ®¹n, kh¸m sóng như ®éng t¸c th¸o ®¹n.
- Th¸o èng ®ùng phô tïng: Tay tr¸i gi÷ sóng, tay ph¶i dïng ngãn trá Ên vµo n¾p æ chøa phô tïng råi th¶ ra, lß so ®Èy èng phô tïng ra, ®Æt sóng trªn bµn, më n¾p lÊy c¸c phô tïng ra.
- Th¸o th«ng nßng: Tay tr¸i gi÷ sóng dùng ®øng. Tay ph¶i cÇm ®u«i th«ng nßng kÐo ra vµ rót lªn.
- Th¸o n¾p hép kho¸ nßng: Sóng ®Æt trªn bµn, miÖng nßng hưíng vÒ trưíc, mÆt sóng hưíng lªn trªn, tay tr¸i gi÷ sóng, dïng ngãn c¸i Ên mÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng cho tôt vµo trong. Tay ph¶i lÊy n¾p hép kho¸ nßng ra.
- Th¸o bé phËn ®Èy vÒ: Tay tr¸i gi÷ sóng nh cò, tay ph¶i cÇm ®u«i cèt lß xo ®Èy vÒ tríc, n©ng lªn, lÊy ra.
- Th¸o bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng:
+ Tay tr¸i gi÷ sóng. Tay ph¶i n¾m bÖ kho¸ nßng kÐo vÒ sau hÕt cì, nhÊc lªn.
+ Tay tr¸i ngöa n¾m bÖ kho¸ nßng, tay ph¶i xoay kho¸ nßng theo r·nh lùa th¸o ra khái bÖ kho¸ nßng.
- Th¸o èng dÉn thoi vµ èp lãt tay: Tay tr¸i n¾m hép kho¸ nßng gi÷ sóng. Tay ph¶i dïng èng phô tïng (HoÆc ngãn trá) xoay lÉy g÷ lªn 450 råi lÊy èng dÉn thoi vµ èp lãt tay ra. 
b. L¾p sóng: KiÓm tra, lau chïi, b«i dÇu xong, l¾p sóng. Thø tù l¾p sóng lµm ngîc l¹i víi khi th¸o.
- L¾p èng dÉn thoi vµ èp lãt tay. L¾p xong ph¶i Ên lÉy gi÷ xuèng hÕt møc quy ®Þnh.
- L¾p kho¸ nßng vµ bÖ kho¸ nßng. MÊu ®ãng më ph¶i lät vµo r·nh trít ë bÖ khoa nßng xong ®Èy kho¸ nßng vÒ tríc.
- L¾p bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vµ hép kho¸ nßng. Tay ph¶i n¾m choµng lÊy bÖ kho¸ nßng, ngãn c¸i ®Èy tai kho¸ nßng vÒ tríc, l¾p ®Çy thoi ®Èy vµo lç chøa, ®Æt bÖ kho¸ nßng gÇn s¸t phÝa sau hép kho¸ nßng sao cho r·nh trît cña bÖ kho¸ nßng khíp víi gê trît ë hép kho¸ nßng, sau ®ã ®Èy vÒ tríc.
- L¾p bé phËn ®Èy vÒ: L¾p ®Çu bé phËn ®Èy vÒ vµo lç chøa ë bÖ kho¸ nßng, ®Èy cèt lß xo ®Èy vÒ phÝa tríc, ®ång thêi l¾p ch©n cèt lß xo ®Èy vÒ vµo r·nh chøa ë hép kho¸ nßng. 
- L¾p n¾p hép kho¸ nßng: L¾p ®Çu n¾p hép kho¸ nßng vµ khuyÕt kë bÖ  thíc ng¾m, Ên ®o¹n sau n¾p hép kho¸ nßng xuèng díi vµ chÕch vÒ phÝa tríc cho mÊu gi÷  n¾p hép kho¸ nßng cho mÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng lät vµo lç chøa ë n¾p hép kho¸ nßng.
- KiÓm tra chuyÓn ®éng cña sóng: Tay tr¸i cÇm èp lãt tay, dùng sóng trªn bµn, tay ph¶i kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau råi th¶ ra cho bÖ kho¸ nßng tiÕn vÒ phÝa tríc, xong bãp cß, kho¸ chèt an toµn.
- L¾p hép tiÕp ®¹n: §· nªu ë trªn.
- L¾p th«ng nßng: Tay tr¸i cÇm èp lãt tay, dùng sóng trªn bµn, mÆt sóng quay sang tr¸i, tay ph¶i l¾p th«ng nßng tõ trªn xuèng díi cho mÊu ®u«i th«ng nßng lät vµo khuyÕt chøa ë ®Çu nßng sóng.
- L¾p èng phô tïng: Cho phô tïng vµo èng phô tïng, ®Ëy n¾p råi l¾p vµo æ chøa ë b¸ng sóng. §Çu cã n¾p ®Ëy quay ra ngoµi.


giống AK.
· Kiểm tra súng : mở băng đạn, lên đạn (không bóp cò) mở khóa an toàn.
· Tháo nắp hộp khóa nòng.
· Tháo bộ phận đẩy về.
· Tháo bệ khóa nòng-khóa nòng.
· Tháo ốp lót tay trên-ống dẫn thoi.
Theo thứ tự ngược lại.
	






· Sinh viên ghi chép bài đầy đủ




· Sinh viên chú ý lắng nghe giáo viên phân tích động tác



· Sinh viên chú ý theo dõi giáo viên nhắc nhở những điểm sai thường gặp và biện pháp khắc phục




· Sinh viên quan sát và thực hiện theo sự sắp xếp của giáo viên










· Sinh viên chú ý theo dõi giáo viên nhắc nhở những điểm sai thường gặp và biện pháp khắc phục




· Sinh viên quan sát và thực hiện theo sự sắp xếp của giáo viên


· Sinh viên chú ý lắng nghe giáo viên phân tích động tác



· Sinh viên chú ý theo dõi giáo viên nhắc nhở những điểm sai thường gặp và biện pháp khắc phục




· Sinh viên quan sát và thực hiện theo sự sắp xếp của giáo viên
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	Hướng dẫn thường xuyên:


Kỹ thuật tháo và lắp súng tiểu liên AK và súng trường CKC


Thực hành
	


· Giáo viên phân chia tiểu đội luyện tập


· Giáo viên cho sinh viên luyện tập và theo dõi quá trình luyện tập của các em.


· Giáo viên quan sát và sửa sai cho sinh viên


· Giáo viên tập trung lớp nhấn mạnh lại một số nội dung trọng tâm, sửa những lỗi sai thường gặp trong quá trình tập luyện.



· Giáo viên yêu cầu các tiểu đội về vị trí tập luyện và tập luyện thường xuyên



· Giáo viên quan sát và sửa sai cho từng tiểu đội
	
· Sinh viên về vị trí luyện tập theo từng tiểu đội

· Sinh viên tích cực tập luyện theo từng tiểu đội

· Sinh viên vừa tập luyện vừa chú ý khi giáo viên sửa sai cho tiểu đội mình

· Sinh viên tập trung lớp theo yêu cầu của giáo viên và chú ý khi giáo viên nhấn mạnh nội dung cũng như sửa sai

· Sinh viên về vị trí tập luyện theo yêu cầu của giáo viên
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	Hướng dẫn kết thúc:


Tháo lắp súng tiểu liên AK ,súng trường CKC


	

· Giáo viên tập hợp lớp nhận xét kết quả tập luyện buổi hôm nay



· Nhắc nhở các e những lỗi sai thường mắc phải 


· Hỗ trợ các em để các em khắc phục

	
· Sinh viên tập hợp theo yêu cầu của giáo viên

· Chú ý khí giáo viên nhắc nhở những lỗi sai

· Thực hiện sửa sai theo yêu cầu của giáo viên
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	Hướng dẫn tự rèn luyện:
	· Cách thực hiện:
Tháo lắp súng tiểu liên AK ,súng trường CKC
           Kỹ thuật bắn súng tiểu liên AK và súng trường CKC
	


V. Rút kinh nghiệm tổ chức thực hiện:
	

	

Trưởng khoa/Trưởng bộ môn
	
Ngày.....tháng ........năm 20
Giảng viên 
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